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Verkefnid “Vidhorf og fiskneysla ungs fdlks: Bett imynd sjavarafurda” hefur
m.a. ad markmidi ad afla upplysinga um vidhorf og fiskneyslu ungs folks.
Spurningalistar um ymis atridi vardandi fiskneyslu og kauphegdun ungs félks
voru lagdir fyrir 14 fisksala og fimm veitingamenn & héfudborgarsveedinu i lok
arsins 2005. | pessari skyrslu eru teknar saman upplysingar er byggja &
upplysingum pessara adila og skodunum peirra & fiskneyslu ungs folks.

Sumir fisksalanna lystu dhyggjum sinum vardandi Gtbooslysingar fyrir leik- og
grunnskélana i Reykjavik, sem kom sidar i 1jés ad voru ekki nagjanlega gdoar
og skyrar, en afar mikilvaegt er ad hafa skilmerkilegar skilgreiningar & pvi hvad
ferskt hraefni sé. petta er mikilvaegt i ljosi pess ad sumir fisksalar sogdust vita af
deemum par sem foreldrar eru heettir ad elda fisk heima par sem boérn peirra fai
hann i skélanum. Spurningar sem pa hljoéta ad vakna eru: Hvernig fiskur er i
sk6lum? Borda krakkarnir fiskinn i skélanum?

Misjafnt virdist vera hvad folki finnst fiskurinn dyr. Meirihluta f6lks finnst hann
of dyr og eru deemi um ad pad beri verd & fiski saman vid adrar matvorur. peir
fisksalar sem eru med “seelkerafiskbudir”, p.e. eru nanast eingéngu med tilbana
fiskrétti, segjast p6 ekki finna fyrir pvi ad félk kvarti undan verdinu. Félkid sem
kemur til peirra veit ad hverju pad gengur og er tilblid ad borga fyrir pad.

Ur svorunum fré veitingahGsunum er ljost ad sala a fiskréttum hefur aukist med
arunum. Flestir fisksalar og veitingahUsaeigendur eru sammaéala um ad oll
auglysing & fiski og sjavarréttum sé af hinu goda.
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Summary in English:

There is a consensus that fish and other seafood contain nutrients that have a
positive effect on public health and consumption should thus be promoted. The
overall objective of the project Young consumer attitudes and fish consumption:
Improved image of seafood is to find ways to increase seafood consumption.

This report discusses a particular survey, which was carried out in the project
with the aim of gaining information about the purchasing and consumption
behaviour, as well as preferences especially of young consumers, with regard to
seafood.

Fishmongers, restaurateurs and caterers and others who have the occupation of
dealing in fish and seafood, are among those believed to possess valuable
information about consumer behaviour in this respect. In order to tap into this
data, a questionnaire was devised and 14 fishmongers, chosen by random
selection, were visited and interviewed. The same questionnaire was also used
to gain information from randomly selected restaurants that offer seafood, as
well as managers at preschool- and compulsory school canteens.

The many issues brought up by the questionnaire included purchasing behaviour,
quality, preferences, pricing etc. Some fishmongers voiced complaints about
how Reykjavik City Treasury handled tendering procedures, especially the
manner in which tender specification with regard to seafood for preschool- and
compulsory school canteens has been carried out. The fishmongers claimed that
the tender specifications regarding quality, freshness etc. were incomplete.

Following these complaints, an informal investigation into the matter revealed
that the criticism had some valid grounds.
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1 INNGANGUR

Skyrsla pessi var unnin sem hluti af verkefninu “Vidhorf og fiskneysla ungs folks: Beett
imynd sjavarafurda” sem hefur medal annars pad markmid ad afla upplysinga um vidhorf
og fiskneyslu ungs folks. Eftir rynihopavinnu vard ljost ad mikilvegt veeri ad afla
upplysinga fra fisksélum og veitingahisum vardandi sjonarmid peirra og vidskiptavina
peirra. Spurningalistar voru samdir i pessum tilgangi og urtak af fiskbidum og
veitingahtsum var valid, fyrirteekin heimsétt og spurningar lagdar fyrir i lok arsins 2005.
Skyrsla pessi fjallar um helstu nidurstddur og 6nnu atridi sem fram komu i pessum
vidtolum.

Meginmarkmidid var ad afla upplysinga um reynslu fisksala og veitingamanna um
fiskneyslu ungs folks. Naudsynlegt er ad vita hvad ungir fiskneytendur eru helst ad kaupa
i fiskbadum, hvort fisksdélum finnst unga folkid pekkja ferskan fisk, hversu oft pau koma
i budirnar og hvort peim fer feekkandi eda fjdlgandi. Sama var gert fyrir veitingahusin par
sem sambeerilegur spurningalisti var lagdur fram. Nidurstodur pessar, &samt nidurstddum
ar rynihépunum voru notadar til ad setja saman itarlegan og markvissan spurningalista

sem sendur var til artaks ungs folks af 6llu landinu.



2 FRAMKVAMD

2.1 Spurningalistar

Starfsfolk Rannsdknastofnunar fiskidnadarins, Félagsvisindastofnunar 0g
Rannsoknarstofu i naeringarfreedi sau um ad semja spurningalistana. Grunnurinn ad
listunum var fenginn Ur rynihdpavinnu med ungu folki & aldrinum 18-25 éra.

Listarnir innihéldu spurningar um ymsa peetti er tengjast fiskneyslu ungs folks, par &
medal hvada tegundir unga folkid kaupir helst, hversu oft pad verslar fisk, hvort pau

pekktu ferskleika og margt fleira.

2.2 Heimsoéknir

Gerdur var listi yfir allar fiskbadir a h6fudborgarsvaedinu og sidan var valid af handahofi
peer fiskbudir sem heimséttar voru. bad sama var gert fyrir veitingahusin. Alls voru 14
fiskbudir heimséttar og af peim voru tveer i stormérkudum. Reynt var ad velja fiskbudir
ur sem flestum borgarhverfum til pess ad fa sem besta yfirsyn. Einnig voru fimm
veitingahus/kaffihds heimsott.

Fario var & milli fiskbudanna og veitingahdsanna og spurningalistinn lagdur fyrir
eigendur/starfsmenn fyrirteekjana. Eftir vidtol vid fisksala kom i 1jés ad nokkrir voru
oOsattir vid pad hvernig stadid hefur verid ad Utbodi Reykjavikurborgar a fiski til leik- og
grunnskola. Var pvi akvedido ad kanna pessar umkvartanir og hringt i nokkra leik- og
grunnskdla og matradar spurdir alits & peim fiski sem peir veeru ad matreida. Einnig voru
upplysingar fengnar frd Reykjavikurborg um pad hvernig atbodslysingar fyrir kaup &

fiski fyrir leik- og grunskdlana eru settar upp.



3 NIDURSTOBUR

Peir sem voru spurdir voru yfirleitt mjog samvinnupydir og fannst petta spennandi og
athyglisvert framtak og komu margar godar dbendingar fram i kjolfarid. Misjafnt var pé
hversu viljugir svarendur voru ad svara spurningum.

Hér a eftir verdur fario i gegnum spurningalistana og svor fisksala og
veitingahUsaeiganda vid peim spurningum sem lagdar voru fyrir pa. Einnig var ratt vid
nokkra matrada i leik- og grunnskolum og peir spurdir hvernig peim litist & fiskinn sem
peir hafa fengid til ad matreida Ur.

3.1 Fiskbuadir

I pessum kafla verdur fjallad um svér sem eigendur/starfsmenn fiskbida gafu.

1. Hafid pid hugmynd a hvada aldri vidskiptavinirnir eru?
Hér var algengasta svarid ad til peirra keemi folk & 6llum aldri. P6 algengara ad folk a efri

arum kaemi.

2. Er félkio ad kaupa fyrir 1, 2 eda fleiri? Fyrir born? Er keypt eitthvad annad fyrir
bornin?

Algengast er ad folk kaupi fyrir 2-4 og ad pau kaupi fyrir bornin lika. Oft er po keypt
eitthvad annad fyrir bornin. Pa meira unnar vorur eins og fiskibollur, plokkfiskur, fiskur i
raspi. PO kom pad svar fra einum fisksalanum ad foreldrar keyptu ekki handa bérnunum

pvi ad pau fengu fisk i skélanum og ad pau Iétu pad nagja.

3. Er félk ad préfa 6druvisi rétti? Hvada folk? (ungt/eldra?)
Ja var algengasta svarid hér. Allir frekar opnir fyrir pvi ad profa 6druvisi og nyja rétti,
alveg sama a hvada aldri. Einum fisksala fannst p6 ad foreldrar sem eru med unglinga a

heimilinu veeru med minnsta frumkveaedid fyrir pvi ad kaupa 6druvisi rétti.

4. Ytid pid undir ad folk velji eitthvad annad en ysuflakid? (Réttur dagsins/fiskur
dagsins)

Svarid var ja hja ollum.



5. Fastakunnar, eru peir ad kaupa sama fiskinn eda profa reglulega einhverja
nyja/ddruvisi rétti?
Yfirleitt kaupa fastakunnarnir sér pad sama. Eru mjog vanafastir. Einstaka sinnum haegt

ad sannfaera pa um ad profa eitthvad nytt.

6. Hversu oft i viku koma fastaktnnarnir?
Medaltalid hér var tvisvar i viku. En deemi var hins vegar um einstaklinga sem koma 5

sinnum i viku og sumir tvisvar a dag.

7. Bj6did pid upp & nyja rétti? I hverri viku, manadarlega?
Pessu svorudu allir jatandi og voru peir ymist med nyja rétti vikulega eda daglega. Einn

svaradi ekki pvi hann seldi ekki fiskrétti.

8. Hvers vegna & folk ad borda fisk?

Hér voru nokkrir sem kolludu petta hreina nattaruafurd, jafnvel villibrad. Ollum fannst
hann hollur og gédur og ad manni lidi vel af pvi ad borda hann. Einn fisksalinn nefndi
pad ad ekki veeri buid ad sprauta neinum “eiturefnum” i fiskinn og var hann pé ad bera
pad saman vid Kkjotvorur og kjuklinga sem hann taldi ad veeru sprautadar med

rotvarnarefnum.

9. Finnid pid mun a hvad folk kaupir eftir pvi & hvada aldri pad er?

Allir nema einn ségdust finna mun & pvi hvad folk keypti eftir aldri. Eldra folkid var
meira i “gamla” matnum, p.e.a.s. signum fiski, séltudum fiski, gellum, kinnum og pess
hattar. Eldra folkio kaupir lika minna magn en pad yngra. Yngra folkid er hrifnara af
tilbdnu réttunum og pad vill hafa fiskinn rod- og beinlausan. Einn fiskalanna fann engan

mun en fannst konurnar thaldsamari.

10. Erud pid yfirleitt med “rétti dagsins”?

Allir nema tveir svérudu pessu neitandi.

11. Erud pid yfirleitt med tilbod?
Yfirleitt gerdi fiskbudin Ut & pad ad vera alltaf 6dru hvoru med tilbod eda sleppti pvi
alveg. Einn fisksalinn sagdi ad hann pyrfti ekki ad vera med nein tilbod, veeri bara med

gott verd.



12. Auglysid pid? Hafid pid reynt ad skapa ykkur einhverja sérstaka imynd? Beitid pid
einhverjum sérstokum adgerdum til ad na ykkur i kinna?

Feestar fiskbudir auglysa sig, heldur treysta a ordstir sinn, p.e. ef ad gaedin eru i lagi hja
peim p& kemur félk aftur. Tveir auglystu u.p.b. einu sinni i m&nudi og einn fisksali
auglysti daglega. Adaléasteedan fyrir pvi ad fisksalarnir vildi ekki auglysa var pad ad peim
potti pad of dyrt og fannst pad ekki gefa mikid meira i kassann.

13. Verdid pid vor vid tiskusveiflur?
Sjo af 14 fiskbudum sogdust verda varir vid tiskusveiflur. Einn sagdi ad pad veeri “inni”
nina ad borda fisk og ad fiskur vaeri ad sekja hart ad kjaklingnum. Odrum fannst pad

fara svolitid eftir pvi hvernig umraedan i pjéofélaginu veeri & hverjum tima.

14. Hugsid pid um utlitid & badinni? Erud pid i sérstokar reglur fyrir starfsfolkio? T.d.
sérstok vinnufot, einnota hanska, harnet?
Allir, nema einn, svoérudu pessu jatandi. S& var ekki mikid ad hugsa um utlit badarinnar

en hann notadi hanska.

15. Erud pid med heimasiou?

Af peim 14 fiskbidum sem vid heimsottum voru sex med heimasidu.

16. Uppskriftir, dreifid pid peim ?
Sjo af 14 fiskbadunum dreifdu uppskriftum til vidskiptavina sinna.

17. Erud pid med utskyringar & pvi hvernig er best ad elda fiskinn ?

Hér svorudu allir jatandi.

18. Hréaefnin, hvernig Gtvegid pid pad ?
prettan af 14 fiskbudum reyndust kaupa af fiskmarkadinum a netinu. Einn feer flakad til

sin millilidalaust.

19. Ferskleiki, hvernig tryggid pid ad pid séud ad fa ferskan fisk?
[ flestum tilfellum reyndist mest vera treyst & nefid hja ferskfiskframleidendunum. Keypt

er inn daglega, jafnvel tvisvar a dag. Rétt meohodndlun & hraefninu var eitthvad sem



einum fannst skipta miklu mali. Sa fisksali sem kaupir millilidalaust sagdist vera mjdg
reyndur i pvi ad pekkja ferskan fisk og tekur pvi ekki vid fiski sem honum list ekKki a.

20. Er folk ad spyrja um ferskleika, pekkir pad ferskleika ?
pad er svolitid um ad folk spyrji um ferskleikann og fannst fisksélunum félk almennt vita
hvad ferskur fiskur veeri.

21. Getur starfsfolkid svarad spurningum um hversu ferskur fiskurinn er? Hvad veit
starfsfolkid um fiskinn, rekjanleiki ?

Hér svorudu allir jatandi.

22. Er eitthvad um ad folk kvarti? Hverju er pad ad kvarta undan? Hvernig er brugdist
vio?

Flestir voru sammala um ad litid veeri kvartad. Helstu kvartanir voru i sambandi vio
saltfiskinn, en sumum finnst hann of saltur. Einnig hefur einstaka sinnum komid upp pad
vandamal ad ormur hefur fundist. Allar badirnar bzta vidskiptavinum sinum pad upp ef

einhverrar 6anagja verdur vart.

23. Hversu miklu mali skiptir pad ad bjéda upp & mikid urval rétta eda fisktegunda?
Skiptir pad meira eda minna mali heldur en ad bjoda alltaf ferskan fisk ?

Allir voru sammala pvi ad pad skipti 6llu mali ad hafa mikid urval og ad pad gefi fleiri
kanna. Hvad vardar ferskleikan pa voru allir svarendur sammaéla pvi ad ef ad ferskur
fiskur fengist ekki p4 myndu peir frekar hafa minna arval. En einn nefndi pad ad jolin
veeru erfidasti timinn par sem litid veeri veitt a pessum tima og erfitt ad hafa alveg

glenyjan fisk.

24. Verd? Finnst folki fiskurinn vera dyrari en kjétid, t.d. kjuklingur? Er pad medvitad
um vergiad?
Folk er medvitadara um verdid i dag. Pad er mun minna kvartad undan verdinu i dag.

Folk veit ad hverju pad gengur og er tilbuid ad borga fyrir gddan fisk.

25. Er samkeppni milli fisksala? En t.d. kj6t? Eda eitthvad annad?
Fjorir svarendur pvertoku fyrir pad ad samkeppni veeri milli fisksala. Nokkrir ségdu po

ad samkeppni veeri til stadar, pa einna helst i hraefnisinnkaupunum. beir sem voru fyrir



utan Reykjavik toldu ad pad veeri mesti slagurinn um vidskiptavinina i Reykjavik. Svo
voru adrir sem sogdust halda ad pad veeri einhver samkeppni en nenntu ekki ad standa i

pvi ad vera med i henni. Tveir adilar sdgdu ad pad veeri mikil samkeppni i gangi.

26. Ef fiskur yroi auglystur meira haldid pid ad folk mundi borda meiri fisk?

Flestir voru & pvi ad pad mundi auka neyslu & fiski og ad 6ll auglysing hefdi jakvaed
ahrif. Sumir hafa sérstaklega tekid eftir pvi ad ef einhver matreidslupattur hefur verid i
sjonvarpinu um fisk, pa veeri nokkud um ad folk komi daginn eftir og kaupi sér i
vidkomandi rétt.

Eitthvad samstillt tak pyrfti ad vera, likt og gert var med lambakjot. Jafnvel rikisvaeding.
Flest t6ludu um ad pad veeri of dyrt ad auglysa einn og sér og ad pad geefi ekkert mikid
meira i kassann. Einn kvartadi yfir pvi ad Manneldisrad fjalladi ekki nég um fisk, heldur

veeri meira ad fjalla um graenmeti og slikt.

3.2 Veitingastadir

[ pessum kafla verdur fjallad um svér sem eigendur/starfsmenn veitingahtsa gafu.
Veitingahusin voru valin af handahofi. Bedi var talad vid kaffihGsaeigendur, eigendur
venjulegra veitingastada og veitingastadi sem leggja aherslu a fisk og skelfisk.

1. Bj6dio pid upp a fiskrétti?
Allir svorudu pessu jatandi.

2. Hvert er yfirleitt hlutfall fiskrétta af forréttum a matsedlinum hja ykkur, en
adalréttum?

Hér var hlutfallid misjafnt. I forréttunum var pad allt fra 30% upp i 70%. En i
adalréttunum var pad allt fra 20% upp i 80%. Peir sem voru med opid i hadeginu voru
flestir med fisk a madsedlinum. Pad var peirra reynsla ad folk vill fa eitthvad létt i
hadeginu. Mikid er af skrifstofufolki sem kemur og feer sér ad borda i hadeginu og pad

parf ekki mjog orkumikinn mat.

3. Hvad eru fiskréttirnir hatt hlutfall of heildarveltu veitingarstadarins samanborid vid

Kjot- og graenmetisrétti?



Hér reyndust svorin misjofn, flestir sdgdu 50%. Einn sagdi ekkert i hadeginu en 50% &
kvoldin. Nokkrir ségdu ad meira veeri keypt af kjoti hja peim og pa sérstaklega
Kjuklingur. Pad var adeins einn stadur sem sagdi ad hlutfallid veeri 70-80% en sa

veitingarstadur gefur sig at fyrir pad ad vera med fisk- og skelfiskrétti.

4. Spyrja pjonanna: Er folk mikid ad spyrja um fisk- eda kjotrétti?
Allir svorudu pessu jatandi. Folk vill vita hvad er i réttunum. Alveg sama hvort ad pad sé
fisk- eda kjotréttir.

5. Hvada aldurshopur kemur hér helst? A hvada aldri eru peir sem kaupa sér fiskrétti?

Annad hvort svorudu pau 18 -60 ara, eda 30-35 ara og upp Ur.

6. Eru pad islendingar eda erlendir ferdamenn sem borda heldur fiskréttina?
Hér svorudu flestir pvi ad a sumrin veeri pad fleiri ferdamenn sem kaupa fiskrétti, en a

veturnar eru pad meira islendingar sem panta sér fiskrétti.

7. Eru fiskréttir kynntir sérstaklega & matsedli eda eru peir sérstaklega aberandi sem
réttir dagsins?

Hér svorudu allir neitandi.

8. Er algengara ad fiskréttir seu “réttir dagsins” eda eru pad kjotrettir?
Allir, sem & annad bord budu upp & rétt dagsins, svorudu pvi jatandi ad fiskréttir séu réttir

dagsins.

9. Verdid pid vor vid tiskusveiflur?
Pad er mjog misjanft hvad svarendum finnst um tiskusveiflur. Nokkrir ségdu ja en margir
s0gdu nei en segja samt ad fisksala hefur aukist og ad skotuselur og fleiri tegundir séu

vinsalli en adur.

10. Hréefnid, hvernig Utvegid pid pad?
Veitingahusin Utvega sér hraefni annadhvort fra fiskbudum eda heildsélum, ekki hja
fiskmdrkudunum. Peir kaupa pad litid inn og a fiskmérkudunum eru einingarnar svo

storar.



11. Ferskleiki, hvernig tryggid pid ad pid seud ad fa ferskan fisk?
Flestir toldu sig vita hvad ferskur fiskur veeri og ad reynslan hafdi kennt peim pekkja
hann. Misjafnt var hvort peir pontudu a hverjum degi eda annan hvern dag. Einn var med

sérstakan gatlista og annar sagdist vera med mann i pad ad athuga fisknum hja sér.

12. Er félk ad spyrja um ferskleika, pekkir pad ferskleika?
Misjafnt er hvort félk spyr um ferskleikann. Flestir héldu pé ad folkio pekkti ferskleika,

allir nema einn.

13. Getur starfsfolkid svarad peim spurningum hversu ferskur fiskurinn er og hvadan
hann kemur?

Allir svorudu pessu jatandi.

15. Er folk tilbUid ad borga meira fyrir fiskrétti eda kjotrétti?
Allir nema einn svoérudu pessu neitandi. Fiskréttir hafa alltaf verid ddyrari en kjotréttirnir
og peir voru allir efins um ad peir mundu seljast ef peir vaeru dyrari en kjotid. Eina sem

folk er tilbuid til ad borga meira fyrir er hugsanlega humarinn svaradi einn.

3.3 Utbodslysingar fyrir skola/leikskola Reykjavikurborgar

Fram hefur komid i vidgtolunum ad sumir fisksalar eru mjog 6ansegdir med pad hvernig
stadid hefur verid ad Utbodslysingum fyrir grunn- og leikskdlana. Til deemis hafi ekki
verid nogu skyrar lysingar & pvi hvad ferskur fiskur sé. Akvedid var pvi ad hringja i
nokkra grunn- og leikskdla og athuga hvernig astand pessara mala vaeri. Hvad vardar
grunnskdlana voru matradar misjafnlega sattir. Einn kvadst ekki fa eins ferskan fisk og
hann gerdi adur, pegar hann fékk sjalfur ad kaupa fiskinn par sem honum syndist. Adrir
voru aftur a méti mjog sattir vid pann fisk sem peir hafa fengid. Vid pa sem raett var vid i
leiksk6lunum pa voru flestir sattir vid pann fisk sem peir fengu.

Haft var samband vid Landspitala - haskdlasjukrahis, LSH, og grennslast fyrir um
hvernig Utbod fra peim eru gerd. Var petta gert til pess ad hafa einhvern samanburd vid
utbod Reykjavikurborgar. A LSH er studst vid sérstakan gatlista og itarlegar lysingar &
pvi hvernig hraefnid & ad lita ut, baedi sterd fisksins, leyfilegan orverufjolda, ferskleika

(itarleg lysing & hvernig ferskur fiskur skal vera).



Haft var samband vid Reykjavikurborg og spurst fyrir um hvernig Gtbodslysingar
hljédudu hja peim i samband vid kaup & fiski fyrir leik- og grunnskéla og kom i ljos ad
mdorgu var par dbdtavant hvad vardar skilmerkilegar skilgreiningar a pvi hvad “ferskur
fiskur” er. 1 lysingunni er talad um ad verktaki purfi ad hafa adgang ad “ferskum fiski”
en engin nanari lysing & pvi hvad att er vid med “ferskur”. Ekki er heldur neitt minnst &

pad hver hdmarks leyfilegur 6rverufjéldi i afurdunum ma vera.

4 ALYKTANIR

Athylisvert potti ad pegar datbdinn var listi  yfir pad hvar fiskbadirnar &
héfudborgarsveaedinu veeru nidur komnar pa kom i ljés ad samanlagt eru u.p.b. 48% peirra
i midbae eda vesturbae Reykjavikur og & Seltjarnarnesinu. Adeins 8% fiskbuda eru fyrir
allan Grafarvoginn, Grafarholtid og Arbainn. Képavogur og Hafnarfjordur eru med sitt
hvor 12%. Engar fiskbudir er hins vegar ad finna i Mosfellsba og Gardabe.

Ymsar gédar athugasemdir komu fram i heimsoknum til fisksala og veitingahUsaeigenda.
Svo virdist sem ad mjog misjafnt sé hvad folk skilgreinir sem ferskan fisk. Kunnarnir
eru misjafnlega medvitadir um hvao ferskleiki sé.

Einnig kom i 1jés ad sumir fisksalar lysa ahyggjum sinum vardandi Utbodslysingar fyrir
leik- og grunnskola. Athugn i kjolfarid leiddi i 1j6s ad paer voru ekki negjanlega godar og
skyrar, en afar mikilvaegt er ad hafa skilmerkilegar skilgreiningar & pvi hvad ferskt
hraefni sé, t.d. leyfilegan fjolda 6rvera. betta er sérstaklega mikilvaegt p.e. pad er bara
einn fisksali sem feer 611 vidskiptin eftir slikt atbod, p.e. selur fisk til eldhdsa allra grunn-
og leikskéla i Reykjavik.

pad vekur nokkra athygli ad sumir fisksalar ségdust vita af demum par sem foreldrar eru
heettir ad elda fisk heima par sem born peirra fai hann i skdlanum. T kjolfarid hljoti
nokkrar spurningar ad vakna: Hvernig fiskur er i skdlum og borda krakkarnir fiskinn i
skdlanum?

Sumir fisksalar komu med pé tilgatu ad bornin fai oft miklu um pad radio hvad borda
skal & heimilinu. I peim fiskbordum sem voru inni i stormérkudunum var deemi um pad
ad born standa fyrir framan fisk og kjotbordid og hardneita ad borda fisk og ad sumir
foreldrarnir lata ad lokum undan prystingnum.

Misjafnt virdist vera hversu folki finnst fiskurinn vera dyr. Meirihluta finnst hann of dyr
og eru demi um ad folk beri verdlag & fiski saman vid adrar matvorur, s.s. kjukling. Peir

fisksalar sem eru med “selkera fiskbudir”, p.e.a.s budir sem eru nanast eingdbngu med
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tilouna fiskrétti, segjast ekki finna fyrir pvi ad folk kvarti undan verdinu. Folkid sem
kemur til peirra veit ad hverju pad gengur og er tilbGid ad borga fyrir pad.

Ur svérunum fra veitingahtsunum er ljost ad sala & fiskréttum hefur aukist & sidustu
arum. Flestir veitingastadir bjoda upp a fisk i hadeginu, par sem eftirspurn er eftir 1éttum
réttum i hadeginu. Annars er sala & fiski allt ad helmingur & moti 6drum réttum
veitingahUsanna a kvéldin.

Flestir fisksalar og veitingahtsaeigendur eru sammala um pad ad 61l auglysing sé af hinu

gooa. bvi er ljost ad pad parf stédugt ad minna folk a fisk og ageeti hans.

5 VIPAUKI 1

Spurningalistinn fyrir Fiskbudirnar

Markmidid er ad heyra skodanir fisksala og veitingahtsaeigenda med tilliti til neyslu
fiskafurda til ad finna leidir til ad hvetja folk, sérstaklega ungt folk, til ad borda meira af
fiski.

Hafid pid hugmynd um & hvada aldri vidskiptavinirnir eru?

Er folkid ad kaupa fyrir 1, 2 eda fleiri. Fyrir born? Er keypt eitthvad annad fyrir bornin?
Er folk ad profa 6druvisi rétti? Hvada folk? (ungt/eldra?)

Ytid pid undir ad folk velji eitthvad annad en ysuflakid? (Réttur dagsins/fiskur dagsins)

Fastakunnar, eru peir ad kaupa sama fiskinn eda préfa reglulega einhverja nyja/6druvisi
rétti?

Hversu oft koma fastakunnarnir per/viku?

Bj6did pid upp & nyja rétti? I hverri viku, manadarlega?

Hvers vegna a folk ad borda fisk?

Finnid pid mun a hvad folk kaupir eftir pvi a hvada aldri pad er?
Erud pid yfirleitt med “rétti dagsins*?

Erud pid yfirleitt med tilbod?

Auglysid pid? Hafid pid reynt ad skapa ykkur einhverja sérstaka imynd? Beitid pid
einhverjum serstokum adgerdoum til ad n& ykkur i kiinna?

Verdio pid vor vid tiskusveiflur?
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Hugsio pid um atlitido & badinni? Erud pid med sérstakar reglur fyrir starfsfolkio? T.d.
sérstok vinnufot, einnota hanska, harnet?

Erud pid med heimasidu?

Uppskriftir, dreifid pid peim?

Erud pid med atskyringar & pvi hvernig best er ad matreida fiskinn?
Hraefnin, hvernig Utvegid pid pad?

Ferskleiki, hvernig tryggid pid ad pid séud ad fa ferskan fisk?

Er folk ad spyrja um ferskleika, pekkir pad ferskleika?

Getur starfsfélkid svarad peim spurningum og hversu ferskur fiskurinn er? Hvad veit
starfsfolkid um fiskinn, rekjanleiki?

Er eitthvad um ad folk kvarti? Hverju er pad ad kvarta undan? Hvernig er brugdist vid?

Hversu miklu mali skiptir pad ad bj6da upp & mikid drval rétta eda fisktegunda? Skiptir
pad meira eda minna mali heldur en ad bjoda alltaf ferskan fisk?

Verdid? Finnst folki fiskurinn vera dyrari en kjot, til demis kjaklingur? Er pad medvitad
um vergid?

Er samkeppni milli fisksala? En t.d. kjot? Eda eitthvad annad?

Ef fiskur yroi auglystur meira haldid pid ad folk mundi borda meiri fisk?
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6 VIDAUKI 2

Spurningalistinn fyrir Veitingahusin

Bjodid pid upp & fiskrétti?

Hvert er yfirleitt hlutfall fiskrétta af forréttum & matsedlinum hja ykkur, en adalréttum?

Hvad eru fiskréttirnir hatt hlutfall af heildarveltu veitingarstadarins samanborid vid kjot-
0g graenmetisretti?

Spyrja pjénanna: Er folk mikid ad spyrja um fiskrétti eda kjotrétti?
Hvada aldurshopur kemur hér helst? A hvada aldri eru peir sem kaupa sér fiskrétti?
Eru pad islendingar eda erlendir ferdamenn sem borda heldur fiskréttina?

Eru fiskréttir kynntir sérstaklega & matsedli eda eru peir sérstaklega dberandi sem réttir
dagsins?

Er algengara ad fiskréttir séu “réttir dagsins” eda eru pad kjotréttir?
Verdio pid vor vid tiskusveiflur?

Hraefnin, hvernig Utvegid pid pad?

Ferskleiki, hvernig tryggid pid ad pid séud ad fa ferskan fisk?

Er folk ad spyrja um ferskleika, pekkir pad ferskleika?

Getur starfsfélkid svarad peim spurningum hversu ferskur fiskurinn er og hvadan hann
kemur?

Er folk tilbaid ad borga meira fyrir fiskrétti eda kjotrétti?
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